
 
  

 
Cartolina 07 – O mar da Guiné-Bissau 

 

Documentário - Neram N'Dok 

Neram N'Dok é uma expressão Bijagó que significa 

"levem e guardem convosco". 

Este documentário apresenta o processo de gestão 

participativa de uma área marinha protegida nas Ilhas 

Urok, no Arquipélago dos Bijagós.  

Já imaginou chegar a uma praia paradisíaca e encontrar vacas 

que se refrescam livremente em vez de pessoas? Acontece 

diariamente nos 7km de areal da Ilha de Jeta. Para pernoitar 

nesta ilha deve-se fazer acompanhar de tenda de campismo 

uma vez que não existe nenhuma estrutura hoteleira. 
 

Esta ilha situa-se a norte do vizinho Arquipélago dos Bijagós, 

constituído por 88 ilhas que são reservatórios de 

biodiversidade de importância mundial. Este território serve 

de maternidade para espécies em risco de extinção e 

encontra-se na rota migratória de 31 tipos de aves que 

buscam alimento na zona entre-marés. Este reduto de vida 

selvagem em estado puro, desde 16 de abril de 1996 consta 

da lista da Unesco como reserva da biosfera. 
 

A população total do arquipélago de Bijagós é de cerca de 30 

mil habitantes. Destes, 90% pertencem ao grupo étnico 

Bijagó. Vivem em comunidades caracterizadas pela sua 

dinâmica matriarcal onde a solidariedade é inquestionável e 

a velhice respeitada e protegida. 
 

Vivem em harmonia com a natureza. Constroem casas de 

adobe e palha, em tabancas (aldeias) concentradas no centro 

das ilhas. A subsistência é assegurada através da agricultura 

e da pesca. Consideram que o desperdício é crime e 

acreditam que os deuses se manifestam na natureza punindo 

quem a destrói.  

 

Disponível para visualização com legendas em português aqui: https://vimeo.com/130528214 

 

Está agendada a realização do mercado de venda de objectos em segunda-

mão em Merano. Esperamos por todos na “Piazza del Grano” no dia 29 de 

março de 2024 (sexta-feira). Será também uma oportunidade para 

conhecerem mais de perto o projecto da escola. Apareçam! 

 

Este evento inscreve-se na campanha de angariação de fundos para 

construir uma escola na aldeia de Sincha Alfa. Também pode contribuir 

efetuando uma transferência para a conta bancária criada pelo “Centro de 

Ricerca e Formazione sull’intercultura”. (www.centrocultura.net) 
 

Cassa Raiffeisen della Valle Isarco 

Conto Sostegno Guinea Bissau 

IBAN: IT19Y0830758221000300235911 

BIC e SWIFT: RZSBIT21007 
 

Pode ainda, na sua declaração de rendimentos, destinar o 5x1000 à 

Associação inserindo o seguinte “codice fiscale”:  

02447760212 
 

Agradecemos o seu contributo! 

Para consultar informações relativas a iniciativas e desenvolvimento do 

projecto visite a seguinte página internet: 

https://sostegnoguineabissau.weebly.com/ 
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