
 
  
 

Cartolina 07 – Il mare della Guinea Bissau 
 

Documentario - Neram N'Dok 

Neram N'Dok è un'espressione Bijagó che significa 
"prendi e tieni con te". 

Questo documentario presenta il processo di gestione 
partecipata di un'area marina protetta sulle Isole 

Urok, nell'Arcipelago di Bijagós. 

Hai mai immaginato di arrivare su una spiaggia paradisiaca e 
di trovare, al posto delle persone, mucche che si rinfrescano 
liberamente? Questo è quello che accade ogni giorno sui 7 km 
di spiaggia dell'isola di Jeta. Su quest’isola non è presente 
alcuna struttura alberghiera e, se si vuole pernottare, è 
necessario portare una tenda da campeggio. 
 

Quest'isola si trova a nord del vicino arcipelago di Bijagós, 
composto da 88 isole che sono serbatoi di biodiversità di 
importanza mondiale. Questo territorio funge da reparto di 
maternità per le specie a rischio di estinzione e si trova sulla 
rotta migratoria di 31 tipi di uccelli che cercano cibo nella 
zona intercotidale. Questo paradiso di pura fauna selvatica è 
stato inserito nella lista dell'UNESCO come riserva della 
biosfera dal 16 aprile 1996. 
 

La popolazione totale dell'arcipelago delle Bijagós è di circa 
30mila abitanti. Di questi, il 90% appartiene all'etnia Bijagó e 
vivono in comunità caratterizzate da dinamiche matriarcali 
dove la solidarietà è indiscutibile e la vecchiaia è rispettata e 
tutelata. 
 

Queste popolazioni vivono in armonia con la natura e 
costruiscono case di mattoni e paglia nelle tabancas (villaggi) 
concentrate nel centro delle isole. La sussistenza è assicurata 
attraverso l’agricoltura e la pesca. Considerano lo spreco un 
crimine e credono che gli dèi si manifestino nella natura e 
che puniscano coloro che la distruggono. 

Disponibile per la visione con sottotitoli in inglese qui: https://vimeo.com/131428541 
 

È in programma, a Merano, il mercatino dell’usato. Vi aspettiamo 
tutti in “Piazza del Grano” venerdì 29 marzo 2024. Sarà anche 

l'occasione per conoscere più da vicino il progetto della scuola. 
Venite a trovarci! 

 

Questa iniziativa fa parte della campagna di raccolta fondi per la 
costruzione di una scuola nel villaggio di Sincha Alfa. Potete fornire il vostro 

contributo a questo progetto anche facendo un versamento sul conto 
corrente bancario appositamente aperto dal "Centro di Ricerca e 

Formazione sull’Intercultura"(www.centrocultura.net).  
 

Cassa Raiffeisen della Valle Isarco 
Conto Sostegno Guinea Bissau 

IBAN: IT19Y0830758221000300235911 
BIC e SWIFT: RZSBIT21007 

 

Potete anche, nella dichiarazione dei redditi, destinare il 5x1000 
all’Associazione inserendo il seguente codice fiscale:  

02447760212 
 

Vi ringraziamo per il vostro contributo! 
Per consultare informazioni sulle iniziative e sullo sviluppo del progetto, 

potete visitare anche la seguente pagina internet: 
https://sostegnoguineabissau.weebly.com/ 

 


