
 
 

 
Cartolina 05 – vieni a scoprire la Guinea Bissau 

 

Guinea Bissau - Guida dell’ecoturismo 

Questa pubblicazione presenta i 5 parchi naturali 

della Guinea Bissau. 

Pubblicato dall'IBAP (Istituto per la Biodiversità e 

le Aree Protette), in portoghese, francese e inglese 

è disponibile per consultazione e il download a 

questo indirizzo internet: 

https://ecoturismo.ibapgbissau.org/publicacoes.html  

In questo territorio il clima umido e caldo è costante durante 

tutto l'anno. La temperatura varia poco durante le due 

stagioni, quella secca e quella delle piogge. Tra giugno e 

novembre i venti provenienti dall'Oceano Atlantico 

assicurano abbondanti precipitazioni su gran parte del 

territorio. La stagione secca, che va da dicembre a maggio, è il 

periodo ideale per visitare il paese. 
 

Nel febbraio 2020 ho attraversato la Guinea-Bissau in 

bicicletta, mezzo che considero ideale per contemplare la 

bellezza della natura circostante. 
  

Il cibo veniva acquistato nei mercati lungo il percorso o 

direttamente dal contatto con la popolazione. Nemmeno 

trovare posto dove dormire è mai stato un problema. Alla 

fine di ogni giornata, recati in un villaggio (Tabanca), cerca di 

parlare con il capo villaggio (Régulo) e vedrai che ti 

assegnano un luogo protetto dove montare la tenda. Viaggia 

con un secchio, con il quale potrai chiedere l'acqua per una 

doccia rinfrescante dopo una giornata passata a pedalare. 
 

Organizzati e vieni, rimarrai sorpreso dall'ospitalità e dalla 

simpatia di questo popolo. Nel sito indicato in questa 

cartolina si possono trovare mappe (vecchie carte militari 

dell'epoca in cui i portoghesi occuparono la Guinea Bissau) 

utili per questo viaggio. 

 

 

Il 04 giugno 2023 parteciperemo al festival “ZugLuft” a Bressanone, con 

un mercatino dell’usato. Vieni a trovarci e porta degli oggetti che vuoi 

donare. Trovi Informazioni su questo evento a questa pagina internet: 

https://www.zugluft.it/?lang=it 
 

Questa iniziativa fa parte della campagna di raccolta fondi per la 

costruzione di una scuola nel villaggio di Sincha Alfa. Potete fornire il vostro 

contributo a questo progetto anche facendo un versamento sul conto 

corrente bancario appositamente aperto dal "Centro di Ricerca e 

Formazione sull’Intercultura"(www.centrocultura.net).  
 

Cassa Raiffeisen della Valle Isarco 

Conto Sostegno Guinea Bissau 

IBAN: IT19Y0830758221000300235911 

BIC e SWIFT: RZSBIT21007 
 

Potete anche, nella dichiarazione dei redditi, destinare il 5x1000 

all’Associazione inserendo il seguente codice fiscale:  

02447760212 
 

Vi ringraziamo per il vostro contributo! 

Per consultare informazioni sulle iniziative e sullo sviluppo del progetto, 

potete visitare anche la seguente pagina internet: 

https://sostegnoguineabissau.weebly.com/ 
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