
 
 

 
Cartolina 05 – ven a descubrir Guinea Bissau 

 

Guinea Bissau - Guia de ecoturismo 

Esta publicación presenta los 5 parques naturales de 

Guinea Bissau.  

Publicado por el IBAP (Instituto de Biodiversidad y 

Áreas Protegidas), en portugués, francés e inglés 

está disponible para consulta y descarga en esta 

dirección de internet: 

https://ecoturismo.ibapgbissau.org/publicacoes.html  

En este territorio el clima húmedo y cálido es constante 

durante todo el año. La temperatura varía poco durante las 

dos estaciones, la seca y la lluviosa. Entre junio y noviembre 

los vientos provenientes del Océano Atlántico aseguran 

abundantes precipitaciones en gran parte del territorio. La 

estación seca, que va desde diciembre a mayo, es el momento 

ideal para visitar el país.  
 

En febrero de 2020 crucé Guinea-Bissau en bicicleta, un 

medio que considero ideal para contemplar la belleza de la 

naturaleza circundante.  
 

Los alimentos se compran en mercados a lo largo de la ruta o 

directamente del contacto con la población. Encontrar un 

lugar para dormir nunca ha sido un problema tampoco. Al 

final de cada día, viaja al pueblo (Tabanca), intenta hablar 

con el jefe de la aldea (Régulo) y verás que te asignan un 

lugar protegido donde poder instalar la tienda. Viaja con un 

cubo, con el que puedes pedir agua para una ducha 

refrescante después de un día dedicado a andar en bicicleta.  
 

Organízate y ven, te sorprenderá la hospitalidad y amabilidad 

de este pueblo. En el sitio indicado en esta postal se pueden 

encontrar mapas (mapas militares antiguos de la época en 

que los portugueses ocuparon el Guinea Bissau) útil para este 

viaje.  

 

 

El 4 de junio de 2023 participaremos en el festival "ZugLuft" en 

Bressanone, con un mercado de pulgas. Venga a visitarnos y traiga si 

usted desea  artículos para donar. Puede encontrar información sobre 

este evento en este sitio web: https://www.zugluft.it/?lang=it 
 

Esta iniciativa forma parte de la campaña de recaudación de fondos para la 

construcción de una escuela en la aldea Sincha Alfa. Puede también 

contribuir para este proyecto haciendo un depósito en la cuenta bancaria 

especialmente abierta por el Centro de Investigación y Formación en 

Intercultura (www.centrocultura.net).  
 

 

Cassa Raiffeisen della Valle Isarco 

Conto Sostegno Guinea Bissau 

IBAN: IT19Y0830758221000300235911 

BIC e SWIFT: RZSBIT21007 
 

También puede, en la declaración de impuestos asignar el 5x1000 a 

la Asociación introduciendo el siguiente código fiscal: 

02447760212 
 

¡Gracias por su contribución! 

Para obtener información sobre las iniciativas y el desarrollo del proyecto, 

también puede visitar el siguiente sitio web: 

https://sostegnoguineabissau.weebly.com/ 
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