
 
 

 
Cartolina 05 – Komm und entdecke Giuné-Bissau! 

 

Guiné-Bissau – Ökotouristischer Reiseführer 
 

Diese Veröffentlichung stellt die Nationalparks, 

Naturparks und Naturschutzgebiete von Guiné-Bissau 

vor. Veröffentlicht wurde dieser Führer auf 

Portugiesisch, Englisch und Französisch vom IBAP 

(Institut für die Biodiversität und der geschützten 

Lebensräume), man kann ihn herunterladen oder auf 

der folgenden Webseite zu Rate ziehen: 

https://ecoturismo.ibapgbissau.org/publicacoes.html 
 

 

Während des ganzen Jahres ist in diesen Breitengraden das 

Klima feucht und heiß. Die Temperaturen verändern sich nicht 

wesentlich während der bestehenden zwei Jahreszeiten, 

während der trockenen und der feuchten. Zwischen Juni und 

November bringen die Winde vom Atlantischen Ozean reichlich 

Niederschlag in den meisten Landeslagen. Die Trockenzeit geht 

von Dezember bis Mai und ist der ideale Zeitpunkt, um das Land 

zu besichtigen. 
 

Im Februar 2020 bin ich mit dem Fahrrad durch Giuné-Bissau 

gefahren, ein Verkehrsmittel, das sich meiner Meinung nach 

sehr gut eignet, um die umliegende Schönheit der Natur zu 

beobachten und zu erleben. 

Während der Reise wurden die Lebensmittel auf den Märkten 

oder in direktem Kontakt mit den Einwohnern erworben. Die 

Übernachtungsmöglichkeiten stellten keine Schwierigkeiten dar. 
 

Am Ende eines Tages nähere dich einem Dorf (Tabanka), es 

reicht aus mit dem Dorf-Oberhaupt (Régulo) zu sprechen und es 

wird dir ein sicherer Ort zur Verfügung gestellt werden, wo du 

das Zelt aufschlagen kannst. Reise mit einem Eimer (es gibt auch 

faltbare), damit kannst du nach Wasser fragen, um eine 

erfrischende Dusche am Ende eines langen Fahrradtages zu 

genießen. 
 

Organisier dich und komm, du wirst von der Gastfreundschaft 

und der Sympathie der Menschen überrascht sein. Auf dieser 

Postkarte findest du ganz unten eine Webseite, auf der 

Landkarten (alte Militärkarten aus der Zeit der portugiesischen 

Besetzung) zu finden sind; diese sind für die Reise sehr hilfreich. 

Am 4. Juni 2023 nehmen wir am Festival „Zugluft“ in Brixen mit unserem 

Gebrauchtmarkt teil. Besuch uns und bring Gegenstände mit, die du 

verschenken möchtest. Informationen zu dieser Veranstaltung findest du 

unter der folgenden Webseite: https://www.zugluft.it/?lang=de 
 

Unsere Teilnahme am Fest ist Teil der Spendenaktion, um die Schule im Dorf Sincha 

Alfa zu bauen. Ihr könnt auch einen Beitrag leisten, indem ihr eine Überweisung auf 

das Bankkonto vom Verein „Centro di Ricerca e Formazione sull’intercultura“ tätigt. 

(www.centrocultura.net) 
 

Cassa Raiffeisen della Valle Isarco 

Conto Sostegno Guinea Bissau 

IBAN: IT19Y0830758221000300235911 

BIC e SWIFT: RZSBIT21007 
 

Bei der Steuererklärung könnt ihr 5 x 1000 der Vereinigung „Centro di Ricerca e 

Formazione sull’intercultura“ zukommen lassen, indem ihr die Steuernummer der 

Vereinigung: 

02447760212 
 

im Moment der Steuererklärung angebt und dadurch unterstützt ihr das Projekt. 

Wir bedanken uns im Voraus für euren Beitrag! 

Wenn ihr auf dem Laufenden bleiben wollt bezüglich Veranstaltungen oder 

Entwicklungen des Projekts, besucht die folgende Internet-Seite: 

https://sostegnoguineabissau.weebly.com/ 
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